DEUS CARITAS EST

EINFUHRUNG

1. "Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott, und Gott bleibt in ihm”* (1 Joh 4, 16). In
diesen Worten aus dem Ersten Johannesbrief ist die Mitte des christlichen Glaubens, das christliche Gottesbild
und auch das daraus folgende Bild des Menschen und seines Weges in einzigartiger Klarheit ausgesprochen.
AuRerdem gibt uns Johannes in demselben Vers auch sozusagen eine Formel der christlichen Existenz: ,,Wir
haben die Liebe erkannt, die Gott zu uns hat, und ihr geglaubt’’ (vgl. 4, 16). (...)

ERSTER TEIL DIE EINHEIT DER LIEBE IN SCHOPFUNG UND HEILSGESCHICHTE

Ein sprachliches Problem

2. Die Liebe Gottes zu uns ist eine Grundfrage des Lebens und wirft entscheidende Fragen danach auf, wer Gott
ist und wer wir selber sind. Zundchst aber steht uns diesbeztiglich ein sprachliches Problem im Weg. Das Wort
,Liebe’’ ist heute zu einem der meist gebrauchten und auch missbrauchten Worter geworden, mit dem wir
vollig verschiedene Bedeutungen verbinden. Auch wenn das Thema dieses Rundschreibens sich auf die Frage
nach dem Verstandnis und der Praxis der Liebe gemaR der Heiligen Schrift und der Uberlieferung der Kirche
konzentriert, kénnen wir doch nicht einfach von dem absehen, was dieses Wort in den verschiedenen Kulturen
und im gegenwartigen Sprachgebrauch aussagt.

Erinnern wir uns zunéchst an die Bedeutungsvielfalt des Wortes ,,Liebe’’: Wir sprechen von Vaterlandsliebe,
von Liebe zum Beruf, von Liebe unter Freunden, von der Liebe zur Arbeit, von der Liebe zwischen den Eltern
und ihren Kindern, zwischen Geschwistern und Verwandten, von der Liebe zum N&chsten und von der Liebe zu
Gott. In dieser ganzen Bedeutungsvielfalt erscheint aber doch die Liebe zwischen Mann und Frau, in der Leib
und Seele untrennbar zusammenspielen und dem Menschen eine Verheil3ung des Glicks aufgeht, die
unwiderstehlich scheint, als der Urtypus von Liebe schlechthin, neben dem auf den ersten Blick alle anderen
Arten von Liebe verblassen. Da steht die Frage auf: Gehdren alle diese Formen von Liebe doch letztlich in
irgendeiner Weise zusammen, und ist Liebe doch — in aller Verschiedenheit ihrer Erscheinungen — eigentlich
eins, oder aber gebrauchen wir nur ein und dasselbe Wort flr ganz verschiedene Wirklichkeiten?

,Eros’’ und ,,Agape’’ — Unterschied und Einheit

3. Der Liebe zwischen Mann und Frau, die nicht aus Denken und Wollen kommt, sondern den Menschen
gleichsam Ubermachtigt, haben die Griechen den Namen Eros gegeben. Nehmen wir hier schon vorweg, dass
das Alte Testament das Wort Eros nur zweimal gebraucht, wahrend es im Neuen Testament tiberhaupt nicht
vorkommt: VVon den drei griechischen Wortern fur Liebe — Eros, Philia (Freundschaftsliebe), Agape —
bevorzugen die neutestamentlichen Schriften das letztere, das im griechischen Sprachgebrauch nur am Rande
gestanden hatte. Der Begriff der Freundschaft (Philia) wird dann im Johannesevangelium aufgegriffen und in
seiner Bedeutung vertieft, um das Verhéltnis zwischen Jesus und seinen Jiingern auszudriicken. Dieses
sprachliche Beiseiteschieben von Eros und die neue Sicht der Liebe, die sich in dem Wort Agape ausdriickt,
zeigt zweifellos etwas Wesentliches von der Neuheit des Christentums gerade im Verstehen der Liebe an. In der
Kritik am Christentum, die sich seit der Aufklarung immer radikaler entfaltet hat, ist dieses Neue durchaus
negativ gewertet worden. Das Christentum — meinte Friedrich Nietzsche — habe dem Eros Gift zu trinken
gegeben; er sei zwar nicht daran gestorben, aber zum Laster entartet.[1] Damit driickte der deutsche Philosoph
ein weit verbreitetes Empfinden aus: Vergallt uns die Kirche mit ihren Geboten und Verboten nicht das
Schonste im Leben? Stellt sie nicht gerade da Verbotstafeln auf, wo uns die vom Schépfer zugedachte Freude
ein Gllck anbietet, das uns etwas vom Geschmack des Gottlichen spuren 1aRt?

4. (...)

5. Zweierlei ist bei diesem kurzen Blick auf das Bild des Eros in Geschichte und Gegenwart deutlich geworden.
Zum einen, daB Liebe irgendwie mit dem Gottlichen zu tun hat: Sie verhei3t Unendlichkeit, Ewigkeit — das
GroRere und ganz andere gegentiber dem Alltag unseres Daseins. Zugleich aber hat sich gezeigt, dalR der Weg
dahin nicht einfach in der Uberméchtigung durch den Trieb gefunden werden kann. Reinigungen und Reifungen
sind notig, die auch tber die Stral3e des Verzichts fiihren. Das ist nicht Absage an den Eros, nicht seine

,, vVergiftung’’, sondern seine Heilung zu seiner wirklichen GréBe hin.

Dies liegt zunachst an der Verfalitheit des Wesens Mensch, das aus Leib und Seele gefuigt ist. Der Mensch wird
dann ganz er selbst, wenn Leib und Seele zu innerer Einheit finden; die Herausforderung durch den Eros ist
dann bestanden, wenn diese Einung gelungen ist. Wenn der Mensch nur Geist sein will und den Leib sozusagen
als blol3 animalisches Erbe abtun méchte, verlieren Geist und Leib ihre Wiirde. Und wenn er den Geist leugnet
und so die Materie, den Korper, als alleinige Wirklichkeit ansieht, verliert er wiederum seine GroRe. (...).
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Heute wird dem Christentum der VVergangenheit vielfach Leibfeindlichkeit vorgeworfen, und Tendenzen in
dieser Richtung hat es auch immer gegeben. Aber die Art von Verherrlichung des Leibes, die wir heute erleben,
ist triigerisch. Der zum ,,Sex’’ degradierte Eros wird zur Ware, zur blofen ,,Sache’’; man kann ihn kaufen und
verkaufen, ja, der Mensch selbst wird dabei zur Ware. In Wirklichkeit ist dies gerade nicht das groRe Ja des
Menschen zu seinem Leib. Im Gegenteil: Er betrachtet nun den Leib und die Geschlechtlichkeit als das blof3
Materielle an sich, das er kalkulierend einsetzt und ausniitzt. Es erscheint nicht als Bereich seiner Freiheit,
sondern als ein Etwas, das er auf seine Weise zugleich genuf3voll und unschéadlich zu machen versucht. In
Wirklichkeit stehen wir dabei vor einer Entwirdigung des menschlichen Leibes, der nicht mehr ins Ganze der
Freiheit unserer Existenz integriert, nicht mehr lebendiger Ausdruck der Ganzheit unseres Seins ist, sondern
gleichsam ins bloR Biologische zurtickgestofRen wird. Die scheinbare Verherrlichung des Leibes kann ganz
schnell in Hal auf die Leiblichkeit umschlagen. Demgegenuber hat der christliche Glaube immer den Menschen
als das zweieinige Wesen angesehen, in dem Geist und Materie ineinandergreifen und beide gerade so einen
neuen Adel erfahren. Ja, Eros will uns zum Goéttlichen hinreif3en, uns tiber uns selbst hinausfiihren, aber gerade
darum verlangt er einen Weg des Aufstiegs, der Verzichte, der Reinigungen und Heilungen.

6. Wie sollen wir uns diesen Weg des Aufstiegs und der Reinigungen praktisch vorstellen? Wie muR Liebe
gelebt werden, damit sich ihre menschliche und gottliche Verheillung erftllt? Einen ersten wichtigen Hinweis
kdnnen wir im Hohenlied finden, einem der Biicher des Alten Testamentes, das den Mystikern wohlbekannt ist.
Nach der gegenwartig tberwiegenden Auffassung sind die Gedichte, aus denen dieses Buch besteht,
urspriinglich Liebeslieder, die vielleicht konkret einer israelitischen Hochzeitsfeier zugedacht waren, bei der sie
die eheliche Liebe verherrlichen sollten. Dabei ist sehr lehrreich, daB im Aufbau des Buches zwei verschiedene
Worter fiir ,,Liebe’” stehen. Da ist zunachst das Wort ,,dodim’” — ein Plural, der die noch unsichere,
unbestimmt suchende Liebe meint. Dieses Wort wird dann durch ,,ahaba’’ abgelost, das in der griechischen
Ubersetzung des Alten Testaments mit dem dhnlich klingenden Wort Agape iibersetzt ist und — wie wir sahen
— zum eigentlichen Kennwort flr das biblische Verstandnis von Liebe wurde. Im Gegensatz zu der noch
suchenden und unbestimmten Liebe ist darin die Erfahrung von Liebe ausgedruckt, die nun wirklich
Entdeckung des anderen ist und so den egoistischen Zug tberwindet, der vorher noch deutlich waltete. Liebe
wird nun Sorge um den anderen und fir den anderen. Sie will nicht mehr sich selbst — das Versinken in der
Trunkenheit des Glicks —, sie will das Gute flr den Geliebten: Sie wird Verzicht, sie wird bereit zum Opfer, ja
sie will es.

Zu den Aufstiegen der Liebe und ihren inneren Reinigungen gehort es, dal Liebe nun Endgultigkeit will, und
zwar in doppeltem Sinn: im Sinn der Ausschliel3lichkeit — ,,nur dieser eine Mensch’” — und im Sinn des ,,flr
immer’’. Sie umfaflt das Ganze der Existenz in allen ithren Dimensionen, auch in derjenigen der Zeit. Das kann
nicht anders sein, weil ihre VerheilRung auf das Endgultige zielt: Liebe zielt auf Ewigkeit. Ja, Liebe ist
,,Ekstase’’, aber Ekstase nicht im Sinn des rauschhaften Augenblicks, sondern Ekstase als standiger Weg aus
dem in sich verschlossenen Ich zur Freigabe des Ich, zur Hingabe und so gerade zur Selbstfindung, ja, zur
Findung Gottes: ,,Wer sein Leben zu bewahren sucht, wird es verlieren; wer es dagegen verliert, wird es
gewinnen’’ (Lk 17, 33), sagt Jesus — ein Wort, das in mehreren Varianten bei ihm in den Evangelien
wiederkehrt (vgl. Mt 10, 39; 16, 25; Mk 8, 35; Lk 9, 24; Joh 12, 25). Jesus beschreibt damit seinen eigenen Weg,
der durch das Kreuz zur Auferstehung fiihrt — den Weg des Weizenkorns, das in die Erde fallt und stirbt und so
reiche Frucht tragt; aber er beschreibt darin auch das Wesen der Liebe und der menschlichen Existenz
uberhaupt von der Mitte seines eigenen Opfers und seiner darin sich vollendenden Liebe her.

7. (..)

8. Damit haben wir eine erste, noch recht allgemeine Antwort auf die beiden oben genannten Fragen gefunden:
Im letzten ist ,,Liebe’’ eine einzige Wirklichkeit, aber sie hat verschiedene Dimensionen — es kann jeweils die
eine oder andere Seite starker hervortreten. Wo die beiden Seiten aber ganz auseinanderfallen, entsteht eine
Karikatur oder jedenfalls eine Kiimmerform von Liebe. Und wir haben auch schon grundsatzlich gesehen, dal3
der biblische Glaube nicht eine Nebenwelt oder Gegenwelt gegeniiber dem menschlichen Urphdanomen Liebe
aufbaut, sondern den ganzen Menschen annimmt, in seine Suche nach Liebe reinigend eingreift und ihm dabei
neue Dimensionen eréffnet. Dieses Neue des biblischen Glaubens zeigt sich vor allem in zwei Punkten, die
verdienen, hervorgehoben zu werden: im Gottesbild und im Menschenbild.



